NIEUWSBRIEF no 3

VOOR DE BEWONERS VAN PETER SCHUNCKSTRAAT 100 T/M 1082 (FLAT 1T/M 4)
Heerlen, september 2020

Via deze nieuwsbrief willen we u graag op de hoogte brengen van de vorderingen van het project
HogerOpHeerlerbaan+.

1. Virtuele Thuiszorg: er zijn nog enkele plekken vrij

Een groep van bewoners is inmiddels met ondersteuning aan de slag met Virtuele Thuiszorg. Door de
combinatie van slimme hulpmiddelen met een vangnet aan persoonlijke ondersteuning en
ondersteuning op afstand, denken we leefpatronen en daarmee het welzijn van bewoners te kunnen
verbeteren.

LET OP: er zijn nog plekken beschikbaar, dus als u interesse heeft om kosteloos deel te nemen aan
dit project, dan kunt u zich hiervoor vrijblijvend aanmelden. Stuur dan een email naar
hogerop@mgzl.nl.

Hiervoor organiseren we de volgende bijeenkomsten:

Dinsdag 6 oktober (modelwoning| Peter Schunckstraat 360 - flat 2)
13.00 - 15.00 u. | Inloop informatie deelname project Virtuele Thuiszorg

Donderdag 8 oktober (modelwoning| Peter Schunckstraat 360 - flat 2)
13.00 - 15.00 u. | Inloop informatie deelname project Virtuele Thuiszorg

2. Fase 2: sociale gemeenschap

Uit het onderzoek vorig jaar is tevens de behoefte aan sociale verbinding naar voren gekomen. In de
tweede fase van het project gaan we aan de slag om samen met u als bewoner te bekijken hoe we dit
vorm kunnen geven. Uw inbreng is hierbij van groot belang. We willen graag weten wat er
georganiseerd moet worden om aan de behoeften van u als bewoner te voldoen.

Hiervoor organiseren we de volgende bijeenkomsten:

Dinsdag 13 oktober

10.00 - 11.30 u. | Bijeenkomst Fase 2: het bouwen van een sociale gemeenschap
(Buurtpunt Peter Schunckstraat 340a)

19.00 - 20.30 u. | Digitale bijeenkomst Fase 2

Aanmelden voor de digitale bijeenkomst doet u door een mailtje te sturen naar hogerop@mgzl.nl.
Informatie over hoe u op die dag kunt inloggen, ontvangt u na aanmelding.
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3. Samen bewegen, zingen en plezier hebben

Het aantal thuiswonende ouderen neemt de laatste jaren flink toe. Het is fijn als er voorzieningen in de
buurt zijn waarop u kunt terugvallen. In het Buurtpunt Peter Schunck start MeanderGroep per 1 oktober
a.s. met groepsbijeenkomsten voor wijkbewoners. Door de bijeenkomsten te bezoeken blijft u in
beweging, ontmoet u andere mensen én het biedt structuur. Alle bijeenkomsten zijn gratis en worden
begeleidt door ervaren therapeuten van Meander Paramedische Dienst.

Kosten

Er zijn géén kosten verbonden voor deelname aan deze activiteiten. Wel vragen wij u om u vooraf in
te schrijven. Voor meer informatie of aanmelden kunt u een e-mail te sturen naar
FitindeWijk@mgzl.nl. Tevens kunt u zich in het Buurtpunt bij Anita Moonen melden voor meer
informatie en voor inschrijven. Per groepsactiviteit geldt in verband met de coronamaatregelen
momenteel een maximaal aantal van 5 deelnemers. Vol = vol, dus wees snel.

Coronamaatregelen
Het spreekt voor zich dat we ons strikt houden aan de 1,5 meter maatregel. De ruimtes zijn zodanig
ingericht en ook de groepsbegeleiders zullen hier toezicht op houden.

4. Video-intercom en glasvezel

Zoals u wellicht weet moet als afronding van de renovatie de huisintercom worden vervangen door een
moderne video-intercom. De werkzaamheden zijn daarvoor in volle gang in flat 2 en vervolgens in flat 1,
3end.

Wat betreft het aanleggen van de intercom en glasvezel in de woning is een strakke planning opgesteld.
ledere flat ( 1 t/m 4) zal een aparte informatiebrief krijgen met de planning en aandachtspunten. Ook
hier is de deelname en medewerking van bewoners belangrijk want voor het installeren van de intercom
zullen de bewoners toegang moeten verlenen tot hun woning. Wij willen de bewoners nu al van harte
danken voor hun medewerking.

5. XXL-gallery: nieuwe wandschilderingen

Het is u vast en zeker opgevallen: er zijn weer nieuwe wandschilderingen aangebracht op de kopgevels
van de flats. Deze zogenaamde Murals zijn van kunstenaars Eltono (flat 4) en Madelon Vriesendorp (flat
1). Volgend jaar wordt de XXL-gallery afgerond met nog 2 aanvullende wandschilderingen op de andere
gevels van de gelijke flats. Dit zullen we dan samen met de bewoners gaan vieren | XXL-gallery is een
initiatief van de Stichting Street Art met ondersteuning van vele partijen waaronder Weller en IBA-
Parkstad.

6. Meer informatie ? Mail of bezoek ons

Heeft u naar aanleiding van deze nieuwsbrief behoefte aan meer informatie over Virtuele

Thuiszorg? Wij willen graag uw vragen beantwoorden. Die kunt u stellen via hogerop@mgzl.nl Vragen
over video-intercom en glasvezel kunt u stellen via Paul@wellernet.nl De Huurderbelangvereniging
Hoogbouw is ook betrokken bij het project. Hun contactpersoon Frans Souren is bereikbaar via 06-
15040920.
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